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Dengue (DENV), Chikungunya (CHIKV) e Zika (ZIKV)

Algoritmo para deteccao, segundo publicacao da OPAS
(Organizagao Pan Americana de Saude) e OMS (Organizacao Mundial de Saude).

Os arbovirus (de “arthropod borne virus”) séo virus que podem ser
transmitidos ao homem por vetores artrépodos e pertencem a trés
familias, com varias patologias associadas, dentre estas, as febres
Chikungunya (Togavirus), Dengue e Zika (Flavivirus).

O vetor das trés doencas febris, dengue, chikungunya e zika é o
mosquito do género Aedes sendo a forma mais importante de
transmissao.

Desde maio de 2015, tém sido descritos casos supeitos de circulagao
de ZIKV no pais, com possibilidades de outras formas de transmiss&o e
associacdo com registros de microcefalia, pricipalmente na regido
nordeste. Portanto, trata-se de uma questéo de saude publica.

O entendimento do processo diagndstico é importante, uma vez que as
trés doencas possuem algumas caracteristicas clinicas em comum,
como se vé no quadro abaixo. Neste quadro adaptado, inclui-se o
sarampo, por ser uma doenga exantematica, assim como as demais,
especialmente a febre Zika.

DENGUE, CHIKUNGUNYA, ZIKA E SARAMPO: PRESENCA £ FREQUENCIA DOS
PRINCIPAIS SINAIS/SINTOMAS

DENGUE | CHIKUNGUNYA | ZIKA
Febre H++ H + HHH
Exantema maculopapular ++ + HH e
Hiperemia conjuntival + + i+ +HH++
Mialgia/Artralgia +++ HHH+t ++ Ausente
Edema Ausente 4+ +++ Ausente
Dor retrorbital +H+H++ + +H Ausente
Linfadenopatia + +H + +
Tosse/coriza Ausente Ausente Ausente ot
Hemorragia ++ Ausente Ausente Ausente
Hepatomegalia ++ +H+ Ausente +

Leucopenia/trombocitopenia +++ +H+ Ausente +HH+

Obs.: Considerar este quadro apenas para auxiliar no diagnéstico cliico em conjunto com s outras caracteristicas dinicas, epidemislagicas
e laboratorials.
Fonte: Adaptado de Haltead, et al. Departamento do Servigo de Saiide do Estado de Yop /Micronésia

Alguns aspectos relevantes para o diagndstico diferencial no
laboratorio, segundo o algortimo publicado em 29 de junho de 2015
pela OPAS e OMS, sao:

v A fase de coleta das amostras: recomenda-se considerar como
passo inicial a pesquisa da Dengue, seja por PCR, pesquisa do
antigeno NS1 ou sorologia.

O isolamento do virus ndo é uma possibilidade factivel para uso em
geral, ficando restrita aos laboratérios de referéncia.

Na fase aguda, hd necessidade se realizar teste de detegéo
antigénica por PCR- RT, ou outro método para deteccdo de NS1,
para a dengue.

Se os testes na fase aguda sdo negativos, em seguida sugere-se a
pesquisa para CHIKV e, se negativos, o ZIKV.
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v Os kits para detectar ZIKV por PCR-RT, quando disponiveis por
metodologia “in house”, possuem diferentes protocolos (primers e
probes). Os testes mais sensiveis, segundo a publicacdo, s&o
aqueles que utilizam o virus completo como antigeno e néo
peptideos ou proteinas recombinantes.
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Adaptado de PAHO e WHO Regional Office for the Americas ' (29/06/2015).

Os métodos sorolégicos variam em sensibilidade e especificidade. Na
fase de convalescéncia (acima de 5 dias de sintomas), as reacbes
cruzadas em locais onde a dengue é também endémica podem ocasionar
um numero muito elevado de falso-positivos. Portanto, ndo se pode
descartar o ZIKV, sendo necessario outros testes para confirmagao.
Ainda na fase de convalescéncia, o achado de IgM positivo para CHIKV
torna presuntivo o diagnéstico. Mas, diante da hipotese clinica, a
auséncia de sorologia positiva para DENV E CHIKV remete a realiza¢do
de testes para ZIKV.

No entanto, até o momento, néo ha sorologia disponivel comercialmente
para ZIKV e os testes por RT-PCR e isolamento viral sdo feitos em
laboratérios de referéncia. A medida que surgirem novos conhecimentos
e possibilidades diagndsticas, as recomendagdes podem se modificar.
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