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HEMOGLOBINA GLICADA

Utilidade clinica no diagndstico e controle do Diabetes Mellitus

A HbA1 corresponde a formas de HbA carregadas negativamente devido
a adicdo de glicose e outros carboidratos. A fragdo Aflc refere-se a
hemoglobina glicada e estd ligada a glicose de forma estavel e
irreversivel. A A1c é encontrada em uma proporcdo de 1-4% dos adultos
ndo diabéticos. O estudo Diabetes Control and Complications Trial
(DCCT) forneceu a validagdo da A1C como ferramenta de prognéstico
para as complicagbes cronicas e, também, padronizagdo do método
laboratorial baseado em diferengas na carga ionica (HPLC - High
Performance Liquid Chromatography). O diagnéstico e o controle do
Diabetes Mellitus devem ser realizados por método certificado pelo
Instituto Nacional de Programa de Normalizagdo Glicohemoglobina
(NGSP), USA e os laboratérios devem participar de programas de
proficiéncia através de entidades oficiais. Na interpretagéo do resultado,
deve-se sempre atentar para fatores que podem influenciar A1c e sua
mensuracao (tabela 1).

Tabela 1. Fatores que influenciam a A1c e sua mensuragao

1 Eritropoese

A1c aumentada: deficiéncia de ferro e vitamina B12, eritropoese
reduzida

A1c diminuida: administragéo de eritropoetina, ferro, vitamina B12,
reticulocitose, doenca hepatica cronica

2 Hemoglobina alterada

Alteragdes genéticas ou quimicas na hemoglobina: hemoglobinopatias,
HbF, metahemoglobina, aumentam ou diminuem a A1c conforme o
método laboratorial

3 Glicagao

A1c aumentada: acoolismo, insuficiéncia renal cronica (uremia)

A1c diminuida: vitamina C e E, certas hemoglobinopatias

4 Destruigao do eritrocito

A1c aumentada: aumento da meia vida do eritrdcito — esplenectomia
A1c diminuida: diminuigdo da meia vida do eritrécito: anemia hemolitica
e hemorragia, esplenomegalia, artrite reumatoide, drogas
(antiretrovirais, ribavirina, dapsona)

5 Interferéncia com ensaio

A1c aumentada: hipertrigliceridemia, hiperbilirrubinemia, hemoglobina
carbamilada (uremia) e acetilada (altas doses de AAS), alcoolismo, uso
cronico de opiaceos

A1c no diagndstico do Diabetes Mellitus (DM)

Em 2009, comité internacional de especialistas (American Diabetes
Association (ADA), Federagdo Internacional de Diabetes (IDF) e
Associagdo Europeia para o Estudo de Diabetes (EASD)) recomendou o
uso da Alc para diagnosticar diabetes, com um limiar de 6,5%. Ao
recomendar a A1lc para diagnosticar diabetes, o Comité salientou a
continuidade dos critérios com as medidas de glicemia. Em pacientes
com turnover anormal de hemoglobina o diagnéstico de DM deve ser
feito exclusivamente com a glicemia. O grupo observa que aqueles com
A1c acima do normal, mas abaixo do ponto de corte diagndstico (6,0 a
6,5%) tém risco elevado de desenvolver diabetes. Com efeito, a
incidéncia de diabetes em pessoas com niveis de A1c nesta faixa é mais
de 10 vezes maior.

A ADA considera A1c de 5,7-6,4% como identificador de alto risco
para diabetes futuro e o termo pré-diabetes pode ser aplicado, se
desejado. Individuos com A1lc entre 5,7-6,4% devem ser
informados do risco aumentado para diabetes, bem como para
doenga cardiovascular e aconselhados sobre estratégias, tais
como a perda de peso e atividade fisica, para reduzir os riscos.
Tal como acontece com a glicose, o risco de diabetes aumenta
com o aumento da A1c.

A1c no controle do Diabetes Mellitus

A Alc é considerada representativa das glicemias médias diarias
(incluindo glicemias de jejum e pos-prandial) durante os ultimos 2-3
meses. Modelos tedricos e estudos sugerem que um paciente com
controle estavel apresentara 50% da A1c formada no més precedente ao
exame, 25% no més anterior a este, e os 25% remanescentes no
terceiro ou quarto meses antecedentes a coleta. A A1c fornecera dados
que expressam a glicose sanguinea média no passado recente. Sua
dosagem deve ser realizada regularmente em todos os pacientes com
diabetes, a cada trés meses. Na avaliagdo inicial, para documentar o
grau de controle glicémico e, subsequentemente, como parte do
atendimento continuo ao paciente. Com base nos estudos DCCT e
UKPDS (United Kingdom Prospective Diabetes Study), estabeleceu-se
que os niveis de A1c acima de 7% estdo associados a risco maior de
complicagbes cronicas. A tabela 2 descreve as metas de Aflc
recomendadas pela ADA no controle do Diabetes Mellitus.

Tabela 2 - Metas de A1c para controle da glicemia (ADA)

Idade (anos) Meta de A1c (%)
0a 6 Menor que 8.5
6a12 Menor que 8.0

13a19 Menor que 7.5

Adultos Menor que 7.0

Em populagbes especiais o alvo da Alc deve ser individualizado. Nos
idosos fragilizados e pacientes nos quais os riscos do controle glicémico
intensivo s&o maiores do que os beneficios potenciais, um nivel de A1c
de 8% pode ser apropriado. Durante a gestagdo, a A1c ndo deve ser
usada como parametro devido ao longo periodo necessario para que
niveis glicémicos alterados possam se refletir na Alc, sendo mais
indicado o controle dos niveis de glicemias de jejum e pés-prandial.
Outro aspecto a ser observado, no controle do diabético, apés
intervengdo no tratamento, os niveis de A1c ndo retornam ao normal
imediatamente com a normalizagdo da glicemia, demorando de 8 a 10
semanas, aproximadamente, para serem normalizados.
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